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L.a couleur
des emotions




Les professeurs de l'école - AESA - Barreiro Portugal

3-6ans

Comprendre ses emotions avec ‘le monstre des couleurs’

emotions, couleurs, Images

Les outils numériques peuvent-ils aider les enfants a reconnaitre et exprimer
leurs emotions ?

e Donner la possibilitée aux enfants de sexprimer en utilisant des outils numeériques.
e [ esaider areconnaitre les emotions chez eux et chez les autres.

e Utiliser les outils numeriques pour renforcer les relations entre lécole et les
familles.

e Ultiliser difféerents outils numériques pour soutenir les activités peédagogiques
meneées au quotidien et apprendre a respecter les regles de sécurite lors de leur
utilisation.

7 activités de 20 minutes chacune, pour un total de 2h20

A lécole A la maison
e Lelivre "La couleur des emotions’ e Lelivre "La couleur des emotions’
au format papier ou numerique. au format papier ou numerique.
e Projecteur e Ciseaux, colle, elements recyclés,
e Ciseaux, colle, eléments recyclés, stylos et crayons, peinture, feuille
stylos et crayons, peinture, feuille de papier.
de papier. e Tablette/Smartphone/Ordinateur

e Tablette/Smartphone/Ordinateur



Youtube

Objectifs:

Découvrir lhistoire de “La
couleur des emotions” et
apprendre la chanson.

Média:
Ordinateur; smartphone;
tablette

Lien: Lhistoire de “La
couleur des emotions”

et la chanson:

Alternatives

Le professeur peut
enregistrer la chanson avec
un micro et lenvoyer par
message aux parents qui
nont pas de smartphone.

LearningApps

Objectifs:

Créer des jeux éducatifs en ligne.

Média:

Ordinateur; smartphone; tablette

Learning Apps:

Jeux des émotions sur Learning Apps:

Alternatives

Construire des petits jeux au format

papier.

Paint

Objectifs:

Dessiner une émotion.
Dessiner son monstre des
couleurs.

Média:
Ordinateur; smartphone;
tablette

Lien:

Alternatives

Nimporte quelle
application de dessin.
Lactivité peut aussi étre
réalisee sans outils
numeriques avec de la
peinture si besoin.

Padlet

Objectifs:

ClassDojo

Objectifs:

Choisis ton monstre
prefere, imites-le, prends
toi en photo et partage
cette image sur le groupe
de la classe (Attention
RGPD)

Média:
Ordinateur; smartphone;
tablette

Lien:

Alternatives

Si la famille ne peut pas/
ne veut pas prendre de
photo, l'enfant peut faire un
dessin de son monstre
prefére.

Faire un tableau en ligne pour partager les

activités faites a lécole et a la maison
autour de lhistoire du monstre des

couleurs.

Média:

Ordinateur; smartphone; tablette

Lien:

Alternatives

Faire un journal de bord au format papier,

en collant des dessins et des photos.


https://www.youtube.com/watch?v=TQdKqPFDk_Y
https://www.youtube.com/watch?v=TQdKqPFDk_Y
https://www.youtube.com/watch?v=c0ufWifDUJc
https://www.youtube.com/watch?v=c0ufWifDUJc
https://learningapps.org/

Résumeé

Les enfants decouvrent les eémotions avec lhistoire “La couleur des emotions”. Mais sont-ils
capables de reconnaitre leurs propres eémotions ? Et parviendront-ils a les exprimer en utilisant
des outils numeériques et créatifs ?

Avec l'aide dapps, de petits jeux, d'un appareil photo numeérique, d'un smartphone, de matériaux
recyclés et de beaucoup de créativite, les enfants vont créer leur monstre des couleurs et
travailler a identifier et exprimer leurs propres émotions.

Pas a pas
Etape 1 Léducateurice raconte aux enfants lhistoire du monstre des émotions
T en utilisant le medium qui lui semble le plus adaptée (livre, vidéo, audio).
A lecole
Chaque enfant choisit son monstre prefere.
En cas d'enseignement distanciel
Léducateur partage aux familles le lien de la vidéo de lhistoire la
couleur des emotions: hitps.//wwwyoutube.com/watch?v=TOdKgPFDk_Y
Les enfants choisissent leur monstre prefere.
Etape 2 Chaque enfant crée son monstre de couleur en utilisant du materiel de

- récupération (carton, emballage, laine, boutons..) et de la peinture.
A lecole Lenfant est libre de choisir la couleur et la taille de son monstre.



https://www.youtube.com/watch?v=TQdKqPFDk_Y

En cas d'enseignement distanciel

A la maison, chaque enfant crée son monstre des couleurs en utilisant
les matieres quiil a sous la main. Peinture, feutre, éléements recycles,
etc.

Le résultat peut étre partage par les parents sur le reseau social de la
classe.

En utilisant une application de dessin sur téléphone, tablette ou
ordinateur, lenfant dessine quelque chose qui le fait se sentir heureux,
triste, en colere, calme, amoureux..

Si les enfants nont pas acces a un outil numérique, cette étape peut
aussi étre realisee sur du papier.

En cas d'enseignement distanciel
En utilisant une application de dessin sur téléphone, tablette ou
ordinateur, lenfant dessine quelque chose qui le fait se sentir heureux,
triste, en colere, calme, amoureux..

Le resultat peut étre partage par les parents sur le réseau social de la
classe.

Chez eux, les enfants imitent leur monstre des couleurs préfére, ou
celui quils ont crée. Les parents photographient les enfants et
partagent le résultat sur le réseau social de lecole.

Si la famille ne peut pas/ne veut pas prendre de photo, l'enfant peut
faire un dessin de son monstre préefére.

Léducateurice fait écouter aux enfants la chanson du monstre des
couleurs et si la chanson est diffusée avec la vidéo, les enfants peuvent
aussi imiter les gestes.

https:/~/www.youtube.com/watch?v=couf WifDUJc



https://www.youtube.com/watch?v=c0ufWifDUJc

Etape 5

A lécole

En cas d'enseignement distanciel
L'éducteurice envoie le lien de la chanson du monstre des couleurs
aux parents qui lécoutent a la maison avec les enfants.

Préparation: 'éducateurice rassemble les dessins et productions des
enfants En utilisant lapplication learning apps, il crée des mini-jeux sur
le theme des monstres des couleurs (puzzle, quiz, etc.)

Pour apprendre a utiliser lapplication Learning apps, léducateurice
peut se référer au module dautoformation en ligne n5 disponible sur le
site web du projet keep in touch.
https:./www.keepintouch-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/KIl
T-Modulekr-learningapps-FR.pdf

Activité: Léducateurice envoie les liens vers les mini-jeux aux parents a
travers le réseau social utilise a lécole. Les enfants découvrent avec
leurs parents leur production mise en scéne de maniere ludique.

De retour a lécole, léducateurice propose aux enfants qui n‘auraient
pas pu jouer aux mini-jeux chez eux de le faire depuis lun des
appareils numeriques de lecole.

Grace a lapplication Padlet, léducateurice construit un tableau qui
rassemble tous les dessins et créations effectuées dans le cadre de
latelier ainsi que des images du livre et les videos.

Les enfants sont invités a regarder le Padlet video projeté au mur et
choisissent a nouveau leur monstre préféerée. A-t-il changé entre-temps
? Peut-étre préferent-ils un monstre crée par lune ou lun de leur
camarade.

En cas d'enseignement distanciel

Grace a lapplication Padlet, léduateurice construit un tableau qui
rassemble tous les dessins et creéations effectuées dans le cadre de
latelier ainsi que des images du livre et les vidéos et le partage aux
parents.



https://www.keepintouch-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/KIT-Module5-learningapps-FR.pdf
https://www.keepintouch-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/KIT-Module5-learningapps-FR.pdf

Conclusion

Présence

Virtuel

Evaluation de latelier grace a une
application kahoot.

Padlet “Le mur des emotions”.
Exposition “Le mur des émotions”.

Evaluation de latelier grace a une
application kahoot.
Padlet “Le mur des emotions”.




